Gymnastikbladet skriver om
Rosita!

Att Svenska Gymnastikforbundet
fyller 100 ar i ar ar det val ingen
som har missat? Men att
Gymnastikklubben Stjarnan i
Sjobo har firat 70-ars jubileum i ar
ar det nog inte manga som vet.
Stjarnan &r en liten férening med
ca 300 aktiva medlemmar.
Klubben bildades 1934 av en
samling man och endast man fick
lov att delta i gymnastiken. Det
skulle dréja anda till 1945 innan
kvinnorna fick vara med. Da
startade man
husmodersgymnastiken och man bérjade satta musik till rérelserna, nagot man inte hade
haft innan. 1961 drog man igang barngymnastik och det blev en given succé. En av
gymnasterna som deltog i barngymnastiken var en flicka som da hette Rosita Nilsson - en
medlem som skulle visa sig vara en verklig tillgang for klubben.

Rosita, som forresten numera heter Olofsson i efternamn, bérjade som barngympaledare
1975 och har sedan dess varit aktiv bade som ledare och i styrelsen i GK Stjarnan. Under
aren har hon varit ledare for truppmarkesgymnastik, ryggympa, low impact samt haft en
manlig gympagrupp. Som det ser ut idag leder hon lattgympa, vattengympa och ar dessutom
gruppledare i FaR-projektet. Det innebar att hon ar kontaktperson fér en grupp pa 12-15
personer som fatt fysisk aktivitet pa recept via sjukgymnast eller lakare. Till en borjan far
deltagarna prova pa en aktivitet 4 ganger for att pa sa satt hitta det som passar dem.
Forhoppningsvis finns det ndgra som valjer att fortsatta gympa i GK Stjarnan.

Vad ar det da som driver Rosita? Hon sager sjalv att det har blivit som ett gift fér kroppen.
Det ar svart att sluta nar man en gang borjat. Det ar dessutom sa harligt nar hon far positiv
feedback fran gymnasterna. Det ska dock tilldggas att Rositas gympa &r sa popular att
kommunens lokaler tyvarr inte racker till. Det ar hard konkurrens om tider och lokaler.

Privat har Rosita, som ar 52 ar, nyligen utbildat sig till massér och massageterapeut.
Tillsammans med gympaledarutbildningen blir detta en perfekt kombination dar halsa, kropp
och valmaende ar nyckelorden. Hon star i startgroparna for att starta eget. Nar det galler
gymnastiken gick hon fér manga ar sedan en tva veckor lang ledarutbildning. Darefter har
hon gatt pa Skandition och naturligtvis gatt pa kurser pa allas vart Lingvallen varje sommar.

For att bli en bra ledare kravs det, enligt Rosita, att man ar konsekvent, arlig, har humor
samt att man ar en god lyssnare. Lagg dartill att musiken ar bra, ledaren kan halla takten
och att man ar tydlig i rorelserna. D& har du en bra och duktig ledare. Att Rosita sjalv besitter
alla dessa egenskaper ar det ingen som betvivlar och gér du det ar du valkommen att
besoka ett av hennes gympapass for att bevisas motsatsen!



